PIERNIKOWE ABC

Pierniki i pierniczki to nieodzowny elementem kulinarnych przygotowari do Swigt Bozego
Narodzenia. Zaréwno te duze ciasta przektadane konfiturg, dojrzewajgce wiele tygodni jaki te

mate, korzenne, chrupigce ciasteczka wprowadzajg w domu wyjatkowg, Swigteczng atmosfere.

W czym tkwi magia tej chwili? By¢ moze jest to unoszacy sie aromat przypraw korzennych
(cynamon, anyz, gatka muszkatotowa, gozdziki) badz niebywaty smak lub sposdb ich
przygotowania. Jedno jest pewne — wspdlne wypiekanie piernikdw zbliza do siebie ludzi i daje
duzo frajdy dorostym i dzieciom. Stworzone w rodzinnej manufakturze pierniki bedg
fantastycznym swigtecznym prezentem, oryginalng ozdobg na choince lub we wnetrzu

naszych domaoéw i przepysznym deserem.

W tym roku, ze wzgledu na pandemie, wiecej czasu spedzamy w domu. Zatem mamy
niepowtarzalng okazje aby podjac sie kulinarnego wyzwania. Zachecamy Was do wspdlnego
pieczenia idekorowania piernikdow. Mamy dla Was sprawdzony przepis na ten smakowity
wypiek. Dajemy muzealng gwarancje na to, ze pierniki bedg idealne w smaku, a zabawa

wysmienita. By¢ moze uda Wam sie powstrzymac od zjedzenia wszystkich przed Wigilia.



TROCHE HISTORII

Piernik — nazywany takze miodownikiem to tradycyjne ciasto podawane w okresie Swigt
Bozego Narodzenia i karnawatu. Charakterystyczny smak i trwatos¢ zawdziecza dodatkowi
miodu i mocnych przypraw korzennych, jak: cynamon, imbir, gatka muszkatotowa, kardamon,
gozdziki i przede wszystkim pieprz, od ktérego piernik przyjat nazwe. Uzywana juz w XVI wieku

wywodzi sie od staropolskiego wyrazu pierny, czyli pieprzny.

Pierwsze wzmianki o produkgji piernikéw na terenie Polski pochodza z XIV wieku i powiagzane
s z osadnictwem z terenu Niemiec. W zachodniej Europie dawne, antyczne przepisy na ciasto
z miodem i pieprzem zostaty przywrédcone w sredniowieczu, kiedy dzieki kontaktom ze
wschodem, najpierw poprzez wyprawy krzyzowe, a nastepnie handel miast hanzeatyckich,

otworzyta sie mozliwos¢ sprowadzania duzej ilosci przypraw.

Pierwotnie pierniki byty towarem luksusowym, a tradycja ich wypieku taczy sie m.in.
z: Norymbergg, Bremga, Amsterdamem, Bazylea, Salzburgiem, a w Polsce przede wszystkim
z Toruniem oraz Gdanskiem, Krakowem, Szczecinem (Stettiner Peperkoken). W XIX wieku

piernik zaczat sie pojawia¢ w domach chtopskich.

Sg dwa rodzaje piernikéw: miekkie i figuralne. Te pierwsze, z dodatkiem $rodka
spulchniajgcego (obecnie jest to soda oczyszczona, a niegdy$ potaz) wypiekano dla
konsumpdji. Figuralne, wyciskane w kunsztownie wyztobionych przez snycerzy drewnianych
formach, funkcjonowaty jako luksusowe, czesto poztacane prezenty lub stanowity dowdd
zamoznosci wiasciciela. Wzory wyryte na formach to przede wszystkim postacie ludzkie,
postacie swietych, sceny religijne i alegoryczne, zwierzeta (kogut, bocian), serce i rekawiczka

oraz herby miast, w ktérych je wypiekano.



Czy wiesz, ze...

W Sredniowieczu pierniki uwazane byty za produkt luksusowy, dostepny tylko dla ludzi bogatych.

Przepis na nie byt pilnie strzezony i przekazywany z pokolenia na pokolenie.

Najstarszy, polski przepis na pierniki pochodzi z 1725 roku. Znajdowat sie on w poradniku medycznym

Compendium medicum auctum. Pierniki stosowano w leczeniu niestrawnosci i przeziebienia.

Wyrobem (produkcja) piernikow zajmowali sie piernikarze. Dobry, pracowity przedstawiciel tego fachu
zarabiat 5 razy wiecej niz ciastkarz czy piekarz. Piernikarz ksztatcit sie pét roku dtuzej niz jego koledzy

z pokrewnej branzy.
Poczatkowo pierniki malowano farbami i ztocono.

Jedne z pierwszych form do piernikdw robiono z drewna jabtoni, gruszy lub brzozy. Gotowa forme
smarowano ttuszczem, a nastepnie wyklejano ciastem. Tak powstawat ksztatt i wzor piernika. Nastepnie

piernikowy twoér wsadzano do pieca.

W dniu przyjscia na Swiat corki, piernikarz przygotowywat ciasto pierne (na bazie maki i miodu), ktére

dojrzewato latami w piwnicach. Piekt je dopiero w momencie, kiedy cérka wychodzita za maz.

Szczecin tez ma swoje migjsce w dtugiej i burzliwej historii piernika. Kilkadziesiat lat temu szczecinskie
gospodynie malowaty cukrowg pomada pierniki z napisem Gruss aus Stettin (pozdrowienia ze Szczecing).
Gotowe ciastka wysytano do rodzin, obdarowywano nimi dzieci i znajomych w pierwszy dzien swigt.
Wypieki te byty w ksztatcie wzordw marynistycznych. Przybieraty one posta¢ marynarza, rybaka, kotwicy,
kota sterowego, ryby, czy tez mewy. W okresie adwentu zawieszano je réwniez na specjalnych
stojakach, wystawianych na gtéwnych placach Szczecina, np. na Paradeplatz (obecnie aleja

Niepodlegtosci).

Polskg stolicg piernika jest Torun.

Katarzynki to najbardziej populare torunskie pierniki. Wypiekano je dawniej w terminie od 25 listopada

(dzien Sw. Katarzyny) do Bozego Narodzenia.

DAWNE FORMY DO PIERNIKOW



Ze zbioréw Dziatu Etnografii Pomorza Muzeum Narodowego w Szczecinie

SEZON NA PIERNIKI CZAS ZACZAC



Podbudowani teorig i wspaniatymi przyktadami z historii, zadni wrazen i domowych sukcesow

mozemy przystapi¢ do pieczenia piernikow.

Niezawodny przepis na pierniki

150 g masta,

250 g miodu,

250 g cukru brazowego,

600 g maki,

1 jajko,

1 fyzeczka sody rozpuszczona w 2 tyzkach letniej wody,
2 tyzeczki przyprawy do piernika,

1 fyzeczka cynamonu,

1 fyzeczka startej skorki cytryny lub pomaranczy,

1 tyzka kakao.

Uwaga! Miéd gryczany i spadziowy da piernikom wyrazisty smak, pozostate miody zas bardziej

delikatny.

Lukier mozemy przygotowac samodzielnie fgczac cukier puder z sokiem z cytryny.

Konsystencja lukru powinna przypominac gestg smietane.

Etapy przygotowania ciasta:

1. Masto, midd i cukier umieszczamy w rondlu i powoli podgrzewamy mieszajac wszystkie

sktadniki. Cato$¢ zostawiamy do ostudzenia.



Do miski wsypujemy make i wszystkie sypkie dodatki oraz jedno jajko. Nastepnie

wlewamy do miski przestudzong zawarto$¢ z rondelka.

Dzielimy ciasto na mniejsze czesci i rozwatkowujemy na blacie (stolnicy, desce).

Im ciensze ciasto tym lepiej.



7. Ciasto wktadamy do nagrzanego piekarnika (180 stopni) na ok. 7-12 minut (az sie

pierniki zarumienia).



8. Ostudzone pierniki ozdabiamy lukrem lub czekoladg oraz dowolnymi posypkami,

suszonymi owocami, orzechami, stonecznikiem czy sezamem.

POWODZENIA!!!

Zadanie nr 1



ROZBIERAMY PIERNIKI NA SKLADNIKI

Z ponizszej tabeli wykresl, poruszajac sie w pionie i poziomie, nazwy dwunastu

produktéw (sktadnikow, przypraw) uzywanych do przygotowania ciasta na pierniki.
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SWIATECZNE OPOWIADANIE Z PIERNIKAMI W TLE

Okres przedswigteczny to wspaniata okazja aby zacheci¢ matych czytelnikow do
czytania ksigzek o tematyce zwigzanej z zimg i Bozym Narodzeniem. Astrid Lindgren to
jedna z tych autorek, ktérej ksigzki podobajg sie zarowno dzieciom jak i dorostym.
Zapraszamy do lektury! Oto fragment jednego z opowiadan wspomnianej pisarki
"Dzieci z Bullerbyn" - "Jak obchodzimy w Bullerbyn gwiazdke". Przeczytaj go

samodzielnie lub popros$ kogos z dorostych o pomoc.

Nie wiem, kiedy Swieta zaczynaja sie gdzie indziej, lecz dla nas, dzieci z Bullerbyn,
Gwiazdka zaczyna sie juz tego dnia, gdy pieczemy pierniki. Wowczas jest rownie
wesoto jak w wieczor wigilijny. Lasse, Bosse i ja dostajemy po duzym kawatku ciasta na
pierniki i mozemy z niego piec, co chcemy. Wyobrazcie sobie, ze gdy ostatnio mielismy
piec pierniki, Lasse zapomniat o tym i pojechat z tatusiem do lasu po drzewo! Dopiero
w lesie przypomniat sobie, co to za dzieri i puscit sie do domu takim pedem, ze az $nieg
sie za nim kurzyt - tak méwit tatus. Bosse i ja zajeci bylismy na dobre pieczeniem.
Wiasciwie to nieZle sie Ztozyto, ze Lasse przyszedt troche pdzniej. Najlepsza foremka do
pierniczkéw, jakg mamy, to maty prosiaczek, a gdy Lasse piecze z nami, to jest to prawie
niemozliwe, bysmy my - Bosse i ja - mogli dosta¢ prosiaczka. Tym razem jednak
skorzystalismy z okazji i upieklismy, kazde z nas po dziesie¢ prosiaczkdw, zanim Lasse

nadbiegt zdyszany z lasu. Och, jakze mu sie spieszyto, zeby nas dogonic z pieczeniem”.

Odpowiedz na ponizsze pytania.



1. Jaka atmosfera panowata w Bullerbyn podczas ozdabiania piernikow?

2. Ktéry ksztatt foremki do pieczenia piernikow byt ulubionym przez dzieci

z Bullerbyn?
Jakiego ksztaftu pierniki podobajg sie Tobie najbardziej?

Wykonaj projekt swojego piernika

Zadanienr3



LEGENDY O PIERNIKACH

Poznaj jedne z piekniejszych legend o torunskich piernikach

https://www.youtube.com/watch?v=p2X9PEcCiLRY

https://www.youtube.com/watch?v=tbOMJ5Dwt E

Wybierz dowolny fragment legendy (ten, ktory najbardziej przypadt Ci do gustu) i zilustruj go.

Zadanie nr 4


https://www.youtube.com/watch?v=p2X9PEciLRY
https://www.youtube.com/watch?v=tbOMJ5Dwt_E

OPAKOWANIE NA PIERNIKI

Jesli bedziesz chciat (-a) przygotowac opakowanie na upieczone przez siebie pierniki to
jednym z pomystéw moze by¢ wykonanie go ze stoika. Wowczas pierniki nie stracg swojego
aromatu, a my zawsze bedziemy mieli je na oku. Stoik musi by¢ dobrze wymyty i wysuszony.
Mozemy go ozdobi¢ wykorzystujac flamastry i farby nadajgce sie do powierzchni szklanych,
scinki materiatu, koronke bawetniang, sznurek pakowy, wstazki, filc. Przydadzg sie tez nozyczki,

klej Magic i tasma dwustronnie klejgca. Sfoik mozemy oklei¢ sznurkiem lub koronka.

Materiaty, ktére mogg sie przydac.

Szukaj inspiracji: https.//pl.pinterest.com/pin/365776800988825991/



https://pl.pinterest.com/pin/365776800988825991/

W stoiku mozesz przygotowac tez basniowa scenke z piernikdw, ktéra bedzie fantastyczng ozdoba w

okresie Swigt Bozego Narodzenia. Cukier (drobny do wypiekéw) rewelacyjnie sprawdzi sie w roli $niegu.

Powodzenial
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KRZYZOWKA

Rozwigz krzyzéwke. Litery z kolorowych kratek kolejno wpisz w okienka pod krzyzowka.

Krzyzowka swiateczna

74
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Wpisz rozwigzanie:




1.Krol swigtecznych wypiekéw o ciemnym wnetrzu.

2. Dla katolikéw czas przygotowan do swigt i oczekiwania na powtorne
przyjscie Jezusa Chrystusa. Trwa cztery niedziele.

3. Uroczysta msza odprawiana w nocy (najczesciej o potnocy lub w godzinach
wieczornych) z 24 na 25 grudnia.

4. Szklane lub plastikowe ozdoby zawieszane na choince.

5. Dzielisz sie nim przed wigilijna wieczerza.

6. Moga byc¢ urodzinowe, imieninowe badz swigteczne.

7. Wsréd nich byt muin.: turon, koza, niedzwiedz i Herod. Ich wizyta w okresie
Swigtecznym zapewniata szczescie, zdrowie i urodzaj w nadchodzacym roku.
8. Zielona, pachnaca przywedrowata do nas z Niemiec.

9. Moze by¢ w oleju badz w $mietanie; z niego zrobisz wigilijne danie.

10. Rodzaj wiecznie zielonych drzew z rodziny sosnowatych, najczesciej
przyozdabianych w okresie Swigt Bozego Narodzenia.

11. Wktadane pod obrus na wigilijnym stole.

12. Snopki zbdz ustawiano w 4 ... izby. Mialy sprzyjac szczesciu, zdrowiu i
zapewniac¢ urodzaj.

13. Znajdziesz je pod choinka.

Przygotowanie materiatow, zadan i zdje¢ - Dorota Baumgarten-Szczyrska,
Troche Historii — tekst — p. Iwona Karwowska, Dziat Etnografii Pomorza

Zdjecia foremek do piernikéw — archiwum Dziatu Etnografii Pomorza


https://pl.wikipedia.org/wiki/Msza
https://pl.wikipedia.org/wiki/24_grudnia
https://pl.wikipedia.org/wiki/25_grudnia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rodzaj_(biologia)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Drzewo
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sosnowate

